
กีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 40 “พระนครเกมส์”

ก าหนดการแข่งขันกรีฑา

วันท่ี 10 -12 กุมภาพันธ์ 2569 ณ สนามกรีฑามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

วันท่ี 10 กุมภาพันธ์ 2569

รายการ เวลา ประเภท ชาย/หญิง รอบการแข่งขัน นักกีฬา

201 13.30 น. ทุ่มน ้าหนัก หญิง ชิงชนะเลิศ

202 13.30 น. ว่ิง 200 เมตร หญิง คัดเลือก

203 13.50 น. ว่ิง 200 เมตร ชาย คัดเลือก

204 14.10 น. ว่ิง 1500 เมตร หญิง คัดเลือก

205 14.30 น. ว่ิง 1500 เมตร ชาย คัดเลือก

206 14.30 น. เขย่งก้าวกระโดด ชาย ชิงชนะเลิศ

207 14.30 น. พุ่งแหลน ชาย ชิงชนะเลิศ

208 14.40 น. ว่ิง 400 เมตร หญิง คัดเลือก

209 15.00 น. ว่ิง 400 เมตร ชาย คัดเลือก

210 15.20 น. ว่ิงผลัด 4x100 เมตร ชาย คัดเลือก

211 15.40 น. ว่ิง 5,000 เมตร หญิง ชิงชนะเลิศ

212 16.10 น. ว่ิงผลัดต่างระยะ หญิง ชิงชนะเลิศ

213 16.20 น. ว่ิงผลัดต่างระยะ ชาย ชิงชนะเลิศ

214 16.30 น. ว่ิง 400 เมตร หญิง ชิงชนะเลิศ

215 16.40 น. ว่ิง 400 เมตร ชาย ชิงชนะเลิศ

216 16.50 น. ว่ิงผลัด 4x100 เมตร หญิง ชิงชนะเลิศ

217 17.00 น. ว่ิงผลัด 4x100 เมตร ชาย ชิงชนะเลิศ

หมายเหตุ โปรแกรมการแข่งขันอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม

วันท่ี 11 กุมภาพันธ์ 2569


